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Welche finf Erndhrungsfaktoren beeinflussen bekanntermafBen den DES-Status?
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Ein Ungleichgewicht in Bezug auf diese Faktoren
kann Ihren DES-Status erheblich beeintrachtigen...




Ernahrung und trockene Augen

Welche finf Ernahrungsfaktoren beeinflussen bekanntermafBBen den DES-Status?
e  FlUssigkeitszufuhr

e  Aufnahme von Antioxidantien

e Vitaminaufnahme

e  Aufnahme von Omega-3-Fettsauren

e  Carotinoidspiegel

Ein Ungleichgewicht in Bezug auf diese Faktoren
kann Ihren DES-Status erheblich beeintrachtigen...




Ernahrung und trockene Augen

Welche finf Erndhrungsfaktoren beeinflussen bekanntermaBen den DES-Status?
e  Flissigkeitszufuhr?
e  Aufnahme von Antioxidantien?
° Vitaminaufnahme?
e  Aufnahme von Omega-3-Fettsduren?
e  Carotinoidspiegel?
Der BCSC untersucht nur einen dieser Punkte — welchen?



Ernahrung und trockene Augen

Aufnahme von Omega-3-Fettsauren

Der BCSC untersucht nur einen dieser Faktoren — welchen?
O3FA



Ernahrung und trockene Augen

Was flir Moleklile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
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Fragen (was fir Molekiile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?

Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfac

steht



Ernahrung und trockene Augen

Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was flr mehrfach ungesattigte Fettsauren steht
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
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~-?
~-?
-?
-?

11



o0
Ernahrung und trockene Augen 0000
'Y XX

Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere vier Fischchen
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B, zwei Arten
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? )

Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? )

Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

- i%%%?gw Form
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemise
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemise

Nussart
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? )

Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemise

--Walnisse
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemise

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemise

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl
~-Dunkles Blattgemi: Kénnen O3FAs durch direkte Nahrungsergénzung aufgenommen
--Walnisse werden?

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten



27

000

s
Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl
~-Dunkles Blattgemi: Kénnen O3FAs durch direkte Nahrungsergénzung aufgenommen
--Walnisse werden?

Ja, rezeptfreie Préparate sind weit verbreitet

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @ @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). ) ®
) ®
o

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?

--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
€__Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @ @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). ) ®
) ®
o

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?

--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
€__Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®

Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

¥as sind die beiden egenden Formen von DES?
--Tranenmangel

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
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Fragen (was fir Molekiile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) @
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

® | einsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

’Qlegenden Formen von DES?

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trdnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzindung de fihrt zu einer verminderten Tranenproduktion
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

as sind die bel dlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion




000

s
Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

S sind die beiden egenden Formen von DES?
--Tranenmangel

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entziindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

S sind die beiden egenden Formen von DES?
--Tranenmangel

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?

--evaporativ

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trdnenflissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion

Ebenfalls kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des evaporativen trockenen Auges?
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Fragen (was fir Molekiile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) @
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?

--evaporativ

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion

Ebenfalls kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des evaporativen trockenen Auges?
Drei Worte:
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
Fanenmarrge
--evaporati

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion

Ebenfalls kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des evaporativen trockenen Auges?
Drei Worte: Meibomdriisen-Dysfunktion (MGD)
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?

=-Tranenmange

--evaporativ
Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trdnenflissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion

Ebenfalls kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des evaporativen trockenen Auges?
Drei Worte: Meibomdriisen-Dysfunktion (MGD).
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
Fanenmarge
--evaporati

Kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des DES mit Trédnenfllissigkeitsmangel?
Eine Entzlindung der TranendrUsen fuhrt zu einer verminderten Tranenproduktion

Ebenfalls kurz gesagt: Was ist die Pathogenese des evaporativen trockenen Auges?
Drei Worte: Meibomdriisen-Dysfunktion (MGD).
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?

--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
€__Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten
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Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?

--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
€__Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten




Ernahrung und trockene Augen

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel
--evaporativ

Welche der beiden Formen ldsst sich durch O3FA-
Nahrungsergéanzungsmittel verbessern?
Beide

Ganz allgemein gesprochen: Wie helfen O3FAs bei DES?
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Ernahrung und trockene Augen

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel
--evaporativ

Welche der beiden Formen ldsst sich durch O3FA-
Nahrungsergéanzungsmittel verbessern?
Beide

Ganz allgemein gesprochen: Wie helfen O3FAs bei DES?
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
We_Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge?
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Fragen (was fir Molekiile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) @
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

® | einsamendl

e --Dunkles Blattgemuse

e -—-Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Trdnenmangel

: iy : _ ,
—-evaporativ Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge,

Friher ilaubte man, dass sie das Fortschreiten de-/erlangsamen; die

ntersuchte dies jedoch und fand keine Belege daflr
Welche der beic

Nahrungsergén.
Beide

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekiile (z. B. Zytokine)
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Trdnenmangel

, y ) ) 5
_-evaporativ Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge

Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die

AREDS2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege daflr
Welche der beic

Nahrungsergén.
Beide

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)



47

000

eaanoe o
Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
We_Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge?
Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDS2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege daftr

In diesem Zusammenhang steht AREDS




48
000

s
Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Trdnenmangel
--evaporativ

Welche der beic
In diesem Zusammenhang steht AREDS fur...Age-Related Eye Disease Study

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)



Ernahrung und trockene Augen

Was flir Moleklile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?

49
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Es handelt sich um PUFAs, was fur mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnlsse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas

anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel

: iy . : 5
_evaporativ Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge

Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDSZ2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege daftir. Es gibt

J/lhe Cer Dl Hinweise auf einen leichten Nutzen® von O3FA-Préparate
Nahrungsergén.

Beide

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)



Ernahrung und trockene Augen

Was flir Moleklile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
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Es handelt sich um PUFAs, was fur mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @

sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnlsse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas

anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel

: iy . : 5
_evaporativ Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge

Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDSZ2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege dafiir. Es gibt

JSlhe der Dl Hinweise auf einen L leichten Nutzen® von O3FA-Préparaten bei RP.
Nahrungsergén.

Beide

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang ) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAs). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
We_Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge?
Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die

AREDS2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belegerta{ir. Es gibt
Hinweise auf einen ,leichten Nutzen“ von O3FA-Préaparaten o@

In diesem Zusammenhang steht RP ftr
..?
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Was ftir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht? ) ®
Es handelt sich um PUFAs, was fir mehrfach ungeséttigte Fettsduren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang) @
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS). )

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles Blattgemuse

--Walnusse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Trdnenmangel
--evaporativ

Welche der beic
Nahrungsergén.
Beide
In diesem Zusammenhang steht RP fir...Retinitis

Ganz allgemein pigmentosa

Sie blockieren proinflammatorische Molekiile (z. B. Zytokine)



o0
Ernahrung und trockene Augen L X
ea

Was fiir Molekdile sind die O3FAs aus biochemischer Sicht?
Es handelt sich um PUFAs, was fur mehrfach ungesattigte Fettsauren steht. Und da ihre Kohlenstoffketten lang
sind, sind sie langkettige PUFAs (LCPUFAS).

In welchen Lebensmitteln sind Omega-3-Fettsduren enthalten?
--Fisch, insbesondere Lachs, Thunfisch, Kabeljau und Flunder
--Krebstiere (z. B. Garnelen und Krabben)

--Leinsamendl

--Dunkles BlattgemUse

--Walnisse

Diese Lebensmittel sind nicht nur reich an mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sondern haben noch etwas
anderes mit der amerikanischen Erndhrung gemeinsam — was ist das?
Die meisten von uns essen bei weitem nicht so viel davon, wie wir sollten

Was sind die beiden grundlegenden Formen von DES?
--Tranenmangel

: iy . : 5
__evaporativ Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge

Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDSZ2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege dafiir. Es gibt

JUSlChe 08l DEl Hinweise auf einen ,leichten Nutzen® von O3FA-Préparaten bei RP.
Nahrungsergén.

Beide Haben O3FAs systemische gesundheitsférdernde Wirkungen?

Ganz allgemein
Sie blockieren proinflammatorische Molekile (z. B. Zytokine)
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Ernahrung und trockene Augen

Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge?

Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDSZ2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege dafiir. Es gibt
Hinweise auf einen ,leichten Nutzen“ von O3FA-Praparaten bei RP.

Haben O3FAs systemische gesundheitsférdernde Wirkungen?
Ja, das tun sie — sie kénnen positive Auswirkungen auf KHK, Schlaganfall, RA, Krebs
und andere Erkrankungen haben
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Haben O3FAs weitere positive Wirkungen im Auge?
Friher glaubte man, dass sie das Fortschreiten der AMD verlangsamen; die
AREDSZ2-Studie untersuchte dies jedoch und fand keine Belege daftir. Es gibt
Hinweise auf einen ,leichten Nutzen“ von O3FA-Préparaten bei RP.

Haben O3FAs systemische gesundheitsférdernde Wirkungen?
Ja, das tun sie — sie kénnen positive Auswirkungen auf KHK, Schlaganfall, RA, Krebs
und andere Erkrankungen haben



Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name?
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?

Tagliche Supplementierung mit Zwei Worte
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen

Es gab also keine Besserung der DES-Symptome?



Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen

Es gab also keine Besserung der DES-Symptome?
Oh nein, es gab eine Verbesserung — aber sie trat bei beiden Gruppen auf und war
statistisch nicht unterscheidbar
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen

Es gab also keine Besserung der DES-Symptome?
Oh nein, es gab eine Verbesserung — aber sie trat bei beiden Gruppen auf und war
statistisch nicht unterscheidbar

Warum sprechen wir dann (berhaupt davon, DES-Patienten O3FAs zu verabreichen??!!
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Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen

Es gab also keine Besserung der DES-Symptome?
Oh nein, es gab eine Verbesserung — aber sie trat bei beiden Gruppen auf und war
statistisch nicht unterscheidbar

Warum sprechen wir dann (berhaupt davon, DES-Patienten O3FAs zu verabreichen??!!
Weil es Storfaktoren gab, die Zweifel an den Ergebnissen aufkommen lieBen (z. B. wurde die
Anwendung anderer DES-Behandlungen wie Tranen nicht kontrolliert). AuBerdem haben
andere Studien Vorteile aufgezeigt.

65



Eine groBe klinische Studie untersuchte O3FAs bei DES — wie lautete ihr Name? 000
Die Dry Eye Assessment and Management (DREAM)-Studie : : ®

Die Behandlungsgruppe erhielt O3FA-Préaparate (logisch); was erhielt die Kontrollgruppe ?
Tagliche Supplementierung mit Olivendl

Was war das wichtigste Ergebnis?
Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen den Gruppen

Es gab also keine Besserung der DES-Symptome?
Oh nein, es gab eine Verbesserung — aber sie trat bei beiden Gruppen auf und war
statistisch nicht unterscheidbar

Warum sprechen wir dann (berhaupt davon, DES-Patienten O3FAs zu verabreichen??!!
Weil es Storfaktoren gab, die Zweifel an den Ergebnissen aufkommen lieBen (z. B. wurde die
Anwendung anderer DES-Behandlungen wie Tranen nicht kontrolliert). AuBerdem haben
andere Studien Vorteile aufgezeigt. SchlieBlich weisen O3FAs ein recht gunstiges Risikoprofil
auf, sodass ihre Anwendung kaum Nachteile mit sich bringt.
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